
2014 年东海水产研究所 

职工趣味运动会方案 

一、参赛队伍分组 

共 11 支参赛队伍。8 个实验室单独组队（队长为各实验室工会小组长）；

渔业信息与战略研究中心与后勤处联合组 1 个队（队长为季爱荣）；行政联合第

1 工会（办公室、科研处、人事处，队长为黄励）、行政联合第 2 工会（财务处、

基建条件处、开发处，队长为周帅）。 

二、比赛纪念品与奖金 

各个队的队长请于 2014 年 11 月 25 日前上报 5 个项目的名单给冯广朋，并

统计好自部门参赛人员需要领取纪念品的数量（每人发放一份纪念品，重复参加

多个项目可领多个纪念品）。 

三、报名方式 

Fenggp@eastfishery.ac.cn. 13816587711 。 

四、运动会方案 

背景概况 

1. 全员参与，注重团队协作； 

2. 强调竞技趣味性，营造欢乐和谐氛围； 

3. 考虑老中青各年龄层次人员的兴趣及体能等情况，力求每个年龄层次都有

相应的比赛项目； 

活动保障 

比赛当天比赛前半小时整套运动会器材（包括所有比赛项目的比赛道具）放

在比赛场地，以供各组练习。并派工作人员做赛前辅导，包括：整个运动会的概

况，各项比赛的介绍、示范、技巧演示、犯规演示等，比赛规则及得分细则等。 

比赛时会配备专业工作人员担任裁判员/指导员，他们负责每个项目的规则

讲解以及裁决各队的比赛分数；配备专业教练担任监督员，他们负责监督比赛全

过程，并记录各队的犯规情况；同时每个项目的每个比赛组均有专业记分员，确

保分数的准确无误；配备若干道具员准备各项比赛的器材以及指导各队参赛选手

正确使用器材；同时比赛现场配备药箱及医护人员。 

比赛当日，为了记录各队的风采，给未来留下纪念，现场配备专业摄影师及

专业摄像师，结束后，会剪辑 MV 并刻录光盘，每队均可获得一张光盘留念。 



活动详情 

1.比赛时间：2014 年 12 月 5 日下午，上海理工大学南校区操场 

2.比赛流程： 

1. 12：00～13：10 赛前热身、赛前辅导 

2. 13：10～13：30 开幕式（各部门列队，领导讲话） 

3. 13：30～15：30 正式比赛项目（五个） 

4. 15：30～16：00 闭幕式（颁奖、拍照） 

3.比赛项目及简介：本次比赛共五大比赛项目：动感五环、趣味接力、欢乐

手抓球、相扑擂台、拔河 PK； 

3.1 动感五环（4 人） 

比赛介绍：比赛开始前，比赛器材置于起跑线后。2 名队员立于比赛器材内，

2 名队员在外掌控方向，扶助比赛器材。裁判发令后，4 名队员通过协调配合使

比赛器材在跑道上行进，赛程为 30 米。以各参赛队所用比赛器材触及终点线所

在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。 

参赛选手：共 4 人，必须有一名及以上女性； 

 

3.2 趣味接力（5 人） 

比赛介绍：第一棒：蛙式滑板车（1 人，限女生）参赛选手手持接力棒，利

用双腿向外推力及内向内联合方式产生推力使滑板车从起点行至终点，中途脚不

能接触地面，接触一次停止 5 秒。 



 

第二棒：背对背夹球（2 人，男女不限）参赛选手两人（其中一人必须手持接力

棒）以背对背的方式夹住一个排球，从起点运至终点，途中球不能掉，掉一次停

止 5 秒； 

 

第三棒：呼啦圈前进（1 人，男女不限）参赛选手手持接力棒，转动呼啦圈，从

起点行至终点，途中呼啦圈停止则人也在原地停止，呼啦圈转动人方可前进； 

 

第四棒：运球走（1 人，男女不限）参赛选手手持接力棒，以拍球的方式运送篮

球至终点，要求球在手中不能停留超过 3 秒，犯规停止 5 秒； 



 

3.3 欢乐手抓球（2 人，男女不限） 

比赛简介：参赛选手两人，一人站在起点线，一人站在终点线，比赛开始后，

起点线选手需要头朝地面，快速旋转 10 圈，然后跑向终点线选手，在其对面站

立，两人进行手抓球游戏，最先抓到 5 个球的选手获得胜利； 

 

3.4 相扑擂台（2 人） 

比赛介绍：抽签决定 PK 对手，两人穿着相扑服，在规定的时间内，两人相

互推扛，使一方倒地或者出界，即可获得胜利；参赛选手：分男女组，每组男女

各一人； 

 



3.5 拔河比赛（6 人） 

比赛简介：所有组抽签决定 PK 对手，同时进行两两对决，获胜组进行下一

场的 PK，直至进入半决赛、决赛局，最终选出冠亚季军。参赛选手：6 人，三

男三女； 

报名及奖项设置 

1、组队要求 

 本次活动以部门为小组单位开展。 

 每个比赛项目每个小组必须有且只能有一组参赛选手； 

 每个小组由队长统筹安排小组成员的各项比赛。各队的队长必须参加赛前辅导，

明确比赛流程和赛制安排。 

2、奖项设置 

每项比赛的前三名予以奖励，并分别计入所在小组分值为：10、7、5 分； 

 以小组累计得分为依据，评出冠军团队、亚军团队、季军团队，其余为优胜奖。

分值相同的小组以单项比赛冠军多者获胜，以此类推。 

 每个团队（冠军团队、亚军团队、季军团队，优胜奖）均进行奖励，每名参赛

队员均有纪念品。 

3、友情提醒 

 所有项目都必须严格按照规定的人数报名； 

 活动当天，所有人员全情投入，释放自我，以最轻松的状态进入赛场； 

 安全第一，友谊第二，比赛成绩第三，尊重对手，尊重裁判； 

提高自身约束力（不迟到，不早退，在指定区域列队，在指定区域就座，按照

比赛流程进行，尽可能不要远离场地···） 

做文明观众（在比赛进行中，不要进入赛道，不要干扰他人比赛；为所有参赛

选手呐喊助威，为所有的获奖者鼓掌喝彩···） 

比赛现场一切听从裁判员/教练员的安排，如有异议，以裁判员的最终裁决为准。 

 在比赛过程中，注意爱惜保护比赛道具，不要用力过猛。 

如果出现身体不舒服或者摔倒的情况，马上告知工作人员，现场配备各种常规药

及护理人员。 


